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(財）日本ハンドボール協会常務理事 f 尹^ 


過密スケジュールの夏期大会も無事が化され、円本リーグが開幕、そして新潟国体、を円本総合選ず 
権といよいよ2009年度も終盤を迎えつつあります。小生も7巧には福島県本宮ホで間催されたを国 
クラブ選手権火会（東地区）で審判審鱼委員の一人として A 級審判員の審査、協を役員として表彰げ 
授与等を担当して参りました。 

8巧は休暇を利用しプライベートで愛知県豊田ボで開催されたマスターズ火会、ぶ都でのインターハ 
イ等を見学させて頂きました。どうしても大会役員で行くと、本部席を離れる事が出来ず、観客目線を 
忘れがちになってしまいます。観客席に身を置きながら、観客や選手、スタッフの生の声を間くまで、 
更に樵々な課題が見えて来るまがありまず。 

そういう意味においても、時間を惜しまず現摇に出て実隙に肌で感じることができる時間を持つこと 
が必要だと考えております。 

さて、この号が発刊される頃には201目年のオリンピック開催都市も決まっていることと思いますが、 
誘致結果に左右される専無く、口本協会としての課題を着実に一歩ずつクリアして巧くことが、重要で 
あると考えています。 

総務本部としては、年度当初に掲げたド記テーマをベースに各委員会を中ふに地道な活動を推進して 
いまず。 

総務：事業を滞りなく実行ずるための諸施策の推進 

国隙：アジアハンドボール连盟との和解合意に基づいた「アジアの正常化」「アジア地域の発展」を 
ペースにしたけ動の展開 

広報：「ハンドボール競技の注目度の更なるアップ」を瞄まえた広報活動計岡 

財務：日本経済の厳しい環境を踏まえた財務内容の改善と適切な配分 

とりわけ財镑面では、昨秋からの巧界不況の中、一部には景気感が戻って来たと言われているものの、 
それを我々が感じるまでには、まだまだ至ってないようでず。そういう中で常日頃から遷択と集中をム 
がけ、節約に知恵を絞って頂いているのが現がだと思います。 

川上専務理事も「お金が無いから何も出来ないと考える前に諸先輩みが創意工夫でこつこつと発展さ 
せて下さった努力と行動を、今一度振り返り、それを鶴にハンドボール巧全員のチームワークで乗り切 
りましよう！」と磯関誌に掲載されていました。 

まさにその通りであると思われます。日本ハンドボール巧全体が一致団結し、まずはロンドンオリン 
ピック出墙を果たすべく、それぞれの役削を巧認識し、ベクトルをきっちりその方向に合わせて巧きま 
しよう！ 
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佩）日本中を校体育連盟ハンドボール専門部競技部長 石 塚廣一 


全国大会を終えて 


第38回全国中学校ハンドボール大会は、「夢を追い九州 
で輝く華となれ！」のスローガンのもと、8巧22日から4 
日間の H 程で、宮崎市總合体育館-他において中学校チャン 
ピオンを目指す男女各2日チームによって、熱戦が展開され 
ました。 

「健やかな体つくり」の要素である体の面のみならず、頭 
問として携わってこられてきた先生方の情熱とその信条が、 
21世紀を担う豊かなムづくりにも貢献されていたと思われ 
ます。大舎会場での横断幕やゲーム中の指示の声かけの中に 
も、技能に裏付けされているムの指導の重要性が感じられま 
した。そんな全国の撒しい予選を勝ち抜いてきた精銳とあっ 
て、その曰頃のチ^ム指導の姿勢が会場での保護者や観戦状 
況のマナーの良さという面にも良い影響を及ぼしていたかと 
思います。また、折しも新型インフルエンザ騒動の最中の運 
営となり、緊急に巧策本部を設置、迅速なか応体制の整備を 
整えたことにより事なきを得て、大会を無事終えることがで 
きました。 

さて、今大会を振り返りますと、男女ともに接戰のダーム 
が多く、3 - 4点差が内のゲームとしては男子が8試合、あ 
まる野西中（東京）対朗お中重)、培良中（京都）対滝 
尾中（大分)、氷見南部中（富山）対葛西第兰中（東京)、香 
川第一中（香川）巧朝明中 （= 重)、住吉中（山口）が平針 
中（愛知)、住吉中（山口）柳月偷中（福井)、ち国中仙口） 
対浦西中（沖縄)、明倫中（福井）巧はとり中（愛陆)、女子 


が6試合、浦西中〔沖縄）巧久保中（山口)、本通中（北海道) 
巧 H 松中〔宮崎)、大住中（京都）対^娜化中（埼玉)、大姬 
中（奈を）対鬼お中（茨城)、香川第一中（香川）巧柬久留 
米西中（東京)、氷見北部中（富山）対大住中（京都）など 
同じ学校が度々出てくるところや、男子の決勝戦は大接戦か 
らも、全国大会としてそれぞれのブロックでのは術-戦術の 
差がなくなってきていると思われます。そんな中でも特筆ず 
べきゲームは、巧子の決勝戦にて前-後半ともに最後の最棱 
まで息詰まる熱戦ぶり、また地元出塌砕として男子の吉松中 
が最終日の準決勝にまでコマを進めたことが、大会を大いに 
盛り上げてくれる要因にもなっていました。選于■監督■コ 
ーチのみなさん、おめでとうございました。 

現代のハンドボールでは、スピード*テクニック-スタミ 
ナの要素が問われ、大愛レベルも上がってきています。今大 
会の中から将来的にオリンピックや世界選手権といった国際 
的に活躍する選手が多数現れてくれることを祈ります。 

終わりに、本大会を開催するにあたり、多大なご指導•ご 
支援を賜りました関係諸機関-団体役員の先生ち、地元の宮 
崎県実行委員会-中体連、生徒役員の皆様 I のムのこもった大 
会づくりと運営ぶりに深く感謝申し上げ、総評と致します。 
地元の中学生による誠意のこもった運営ぶりは、夏の暑ささ 
え忘れざせてくれる爽やかさを大会に振りまいてくれていま 
した。誠にありがとうございました。九が!ブロック大会•会 
期最終種目として、見事に九州の華となっも大会でした。 
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はとり中を校八ンドポール郞監哲深見/を司 

この度は、平成21年度全国中学校体育大会-第38回を 
困中学校ハンドボール大会において優勝することができ大変 
嬉しく,おっています。これもひとえに、ご支援、ご協力いた 
だいた学校関懦者-のぶ々、保護者の方々、愛ち日県、そしてあ 
巧屋ホのあホ方のおかげであると裸く感謝しております。 

春の全围大をでは、優勝という最高の結果を納め、新聞や 
雑誌にはとり中学校ハンドボール部が取り h げられ、私が思 
っているが h にハンドボール部を取り巻く環境が一変しまし 
た。それと同時に、「日本一」という肩書きを背負ってプレ 
一する重圧とも職っていかなければいけないという実感も鴻 
きました。ただ、登録チーム数が全罔一多い愛な県で、もう 
一腥全国大会へ出られる保証はなく、お古屋がの荐季大会で 
は、一緒に全国大会にが攝した平針中学校との決勝戦では1 
点差でなんとか勝利ずるなどレベルの島さを実感し、「もう 
一度曰本-へ」と生徒と共に目標をたて、夏に向けてトレー 
ニングを始めました。 

春の全国大会では、 DF というよりも OF 重視のチームづ 


くりを考えましたが、夏は OF だけでは乗り切れないと 、 DF 
を含めたトータルバランスを考えました。日 F が大好きな化 
徙たちにとっては、 DF は地道なイ乍業の繰り返し、下半身強 
化から苦しい練習にも歯を食いしばって顧張る姿が多く見ら 
れました。 

その成果もあり、あ占屋市■愛知県•東海大会と徐々にチ 
ームのバランスもよくなり、 ，こ、 巧化ともにすべてをそろえて 
全国大会にのぞめたと思っております。 

ただ、やはり楽な戦いはなく 2回戦の井吹台中学校の糾り 
強い DF に苦戦し、3回戦では、春のを国大会の決勝觸で戦 
った神埼中学校に自な半途中から日点差にされ、そこからよく 
追いつけたと思います。準決勝では、ち国中学校。バランス 
がよく最後まで苦しめられました。そして、決勝戦の巧手は 
明愉中学校。昨年度の慢勝メンバーが残り、小学校からの経 
験も豊富。また、練習試合でもほとんど勝ったことがない… 
試合が始まる前、を徒たちに「絶がに離されないようについ 
ていくぞ！絶対に請めるな！」と機を飛ばしました。その 
気持ちが届いたのか、フォーメーションを爾使しながら何と 
かついて巧くことができ、後半の途中で追いついたときは「絶 
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対に勝てる！」と生徒を信じました。そして…タイムアップ！ 
勝利の瞬間をむかえることができました。 

最後になりましたが、ハンドボ^ルに山会い、教師になる 
夢をいただいた沼部化を、稲石お生、いつも先を見据えて話 
しをしていただける本谷巧生、巧路中学校から一緒にハンド 
ボールを指導し、教えていただいた鳥本究生、名ち屋の JOC 
スタッフの先生方との出会いすべてに感謝したいと思いま 
す。また、ハンドボールに熱中する自分を支えてくれている 
きに感謝したと思います。 


はとり中学校 A ンドポール部主将鬼頭篤史 

平成21年8月22から25日にかけて斤われた第38回全 
国中学校ハンドボール大会に出場し優勝できたことをとても 
うれしく思います。優勝できたのは、深お先生、コーチ、保 
護者、周りの方の協力や応援、はとり中学校ハンドボール部 
にかかわるすべての人たちのおかげであり、とても感謝して 
います。 

春の全国中学生ハンドボール大会が終わり、頂点に立った 
僕たちは追われる立場となりました。目指す目標が頂点しか 
なくなった僕たちは「もう一を日本一へ」というスローガン 


を掲げて、再びハンドボールにすべてを棒げていきました。 
練習はとてもきつく、九州勢にも走り負けないように、死め 
'ほど走り抜きました。そんな厳しい練習をやり遂げることが 
できたのも仲間がいたからこそだと思います。倒れそうにな 
っても仲間が声をかけてくれたり、メンバーから外れた仰間 
や後輩たちが全力でサポートしてくれたりしたので、最後ま 
でやり遂げることができたと思います。饌は、こんなにもす 
ばらしい仲間に出会えたことを誇りに思います。 

厳しい練辑を日々積み重ね、いよいよ大会が始まりました。 
こんなにもすばらしい環境の中でハンドボールを楽しめるこ 
とに、幸せを感じ、イ申び伸びプレーすることができました。 
一戦一戦どの試をも気を抜ける相手ではなかったけれど、深 
見先生や仲間、今までやってきたことを信じてチーム全員で 
最後まで戦いました。その結果がこの優勝というおで終われ 
たことを、とてもうれしく思います。 

優勝した瞬間は今までの苦しかったことを商い出し、自然 
と漏が出ました。そして、深見先生にむから感謝したいと 
思いました。ハンドボールのことだけでなく、人間としても 
成長させていただいた深見先生に本当に感謝したいと思いま 
す。また12パに行われる JOC 大会にも出塌して、3冠を目 
指し再び走り出したいと思います。 


女壬優勝■:—溢好—越陽—唆校_ (福井県) 


化陽中学校女子八ンドボー■ル部顆問高里を有 P 代 

あきられなければをはかなう！ 

平成21年度全国中学校ハンドボール大会におきまして、 
慢聴できましたことを大変嬉しく思っています。これもひと 
えに、日頃よりご支援、ご協力いただいた学校関係者の方々、 
保護者の方々、そして県ハンドボール協会、先生方のおかげ 
であると深く感謝しています。本当にありがとうございまし 


た。 

巧年度は、地元福井での全国大会でしたが準優勝に終わり、 
大変悔しい思いをしました。 

思えば閉舍式が終わって学校へ戻った時、どん底の自分を 
救ってくれたのが今の3年生でした。「来年こそはを輩達の 
分も日本一を目指すので、お願いします」と言ってくれたそ 
の一言が、私にもう一度パワーを与えてくれたのです。あの 
曰から1年間、悔しさをパワーに変えて、どんなに苦しくて 








もあきらめずに生徒たちは厳しい練習に明け暮れました。 

今年も昨年同様、長身選手に恵まれた火型チームになりま 
したが、去年との違いは動ける大型チームを目おしたという 
ことです。特にデイフ X ンス面に時間をかけて、失点を少な 
くして速攻で得点できるように意識しました。今大会は特に 
昨年から試合に出塌していたキャプテンの川崎彩化とホ田美 
香の2人が、チームを引っ張りました。り I 崎のうちに秘めた 
思いはチームの原勸力にもなり、今大会での勢いは常に彼女 
の先取点でした。初ん者のみ田はオリンピック有望選手に選 
ばれており、 178 cm の長身を生かしたデイフェンスは、チ 
ームの耍として数々のピンチを救いました。昨年の立ってい 
るだけのポストから動けるポストに成長した彼女の働きが今 
年のチームには欠かせないものだったと思います。また、サ 
イドの左利き田中里佳も初ム者ですが、真面目な練習態度で 
169 cm の身長を生かしたダイナミックなサイドシューター 
になりました。重久未佳も 167 cm と麻の長さを生かしたシ 
ュートで、今後ますます仲びていく要索をもっています。2 
年生の木が有沙は抜群のスピードとセンスで、チームのバラ 
ンスをとることができました。サイドの3年生與村朱実は、 
脚力を生かし走ってくれました。 GK の2年生山本佳子は、 
2回職のアップでボールに乗り、捻视をしながらも大事な墙 
面でチームを救ってくれました。巧えの3年生、ピンチを救 
ってくれた GK 橋本咲巧、見えないところで努力をしていた 
サイド岡田养巧、チームのために盛り上げおや化事をしてく 
れたポスト片川が知を加えて、 I チーム光陽」はより一盾厚 
巧がカロわりました。 GK の捻挫というアクシデントや組み合 
わせ、会場の暑さ全てがかえってチームの結束力を強め、全 
員で[日本で笑えるたったひとつのチーム」を勝ち取ったの 
だと思し、ます。この優勝を長年ム待ちにしてくださった光陽 
地区のハンドボール閲係菊-の方-々、この優勝が少しでも恩返 
しになったら嬉しいです。 

最後になりましたが、今大食で運営にあたられた火会関係 
者のみなさま、影で支えていたさわやかな中学生のみなさん、 


そしてこの場をお借りしてピンチを助けてくださった香り I 第 
一中の平野先を、トレーナーの田中さん（高松大学）にふよ 
りお礼申し上げます。本当にありがとうございました。 


光陽中学校女子ハンドボール部主将 Jlllll 奇彩巧 

8月23 R から2日日まで宮崎県で行われた全国大会。串ム 
たちはここで、念願の全国制覇をはたすことができました。 
巧年は、決勝までのぼりつめながら'晦しい思いをしたので、 
「口本一」になった瞬問は、これまでに味わったことのない 
感動で、涙が止まりませんでした。 

しかし、それまでの練習はとてもつらく、呂かの気持ちに 
貸けてにげだしたくなることもたびたびありました。でも、 
仲問を信じてはげまし合いようやく全国大会への切狩をすに 
入れることができました。 

宮崎県の会場は、福井と違う暑さで不をもありましたが、 
常に自分達のために動いてくれた後蘭、家族、先生のおかげ 
で気持ちよく試合をすることができました。周りでも支えて 
くれる多くの人達のためにも頑張らねばならないと改めて感 
じ、選手の团結力もいっそう強まりました。2回戦からの出 
場で暑さとの戦いとなり、なかなか思うように身体が孰かず、 
なち上がり苦戦しました。しかし、その後の試合は自分達の 
持ち味であるディフェンスと速攻が決まり、最高の試合がで 
きたと思います。 

緊張と不安の中、私逵のムの中に常にあったのは、先生が 
いつもおっしやっている「お前達は日本一練普してきたチー 
ムだ」という旨葉でした。形勢が不利な時でもその旨葉のお 
かげでみんなが自信をもって隙うことができました。「全国 
制覇」という最高のま物をとれたのも、をえてくださったい 
ろいろな方々のおかげです。それらの方々に惶勝という報ち 
ができたことはとてもうれしく思います。この一生のを物を 
胸に、これからさまざまな壁にぶつかった時も、全力で突き 
進んで生きたいと思います。本当にありがとうございました。 


写真掉供：スポ—ツイベントな 



— 5 







日本代表男子海外遠征ロランス•デンマ-ク) 


(is) 


日本代表男子： 2009フランス-デンマーク欧州遠征から 

日本代表男子監督 酒 巻清治 


8巧7曰から24日までフランス南部プロバンス地方並び 
にデンマーク-ホーセンス地居に強化遠征を巧いました。来 
年2月にチ定されている世界選手権スウ卫ーデン大会アジ 
ア予選を勝ち抜くため世界の強豪を相手に現なの自分たちの 
「なち位置」を把握すべく、16 H 間11試合を綱化しました。 

が戦チームはいずれも強豪チームであり、中でもフランス 
ではモンペリエ、デンマークでは BSK シルケボリなど、シ 
ーズン直前の「ベストコンディションが態」かつフランス代 
表カラバティッチ、スロベニア代表カプトチニック、デンマ 
ーク代表ニールセン、元代表イエペセンなど巧巧のトッププ 
レーヤーとの巧戦にふを嵩ぶらせていました。 

8パ7日にマルセイユ空港へ到着後宿舍となるイストルス 
ポーツセンターへ移動。南フランスプロパンス地方独特の陽 
気な気候とは裏腹に我々スタッフはある意巧の「覚悟」をし 
なくてはなりませんでした。この時期に各国クラブチームと 
の対戦は本当に久しぶりで、前述したように代表クラスが顔 
を並べるいわゆるマルチナ ショ ナルチームとの対単ぶは、我々 
の「立ち位置把握」などという甘さは通巧しない相手だと詔 
識していたからです。 

今回の遠征の旨的はなドの通り設定しました。 

1 ) 遠征の活動を通じて 

午前トレーニンダと夕方のゲームを連日行なう中で、個人 
のコンデ ィシヨ ンを キープで きるかどうか。練習^食ま^化 
養の原則をもとに普段とは違った環境下でも柔軟に対応し常 
にベストパフォーマンスを発揮できなければならない。 

2) 個人並びにチームパフォーマンス 

[ディフェンス] 

• 6 : ODF において大型ラインプレーヤーをいかに抑え込 
むことができるか。 

. チームディフェンスにおける各ポジションの「が]束事」を 
徹底できるか。 

[オフェンス] 

. 攻守の切り替えを素早くし、マークミスや数的ち利な状況 
を狙うことができる力 1 。 

-上記の状況を確実にゲットできるか。 

-上記の状況を造り出すために個人のパフォーマンスを効果 
的に巧巧しているか。 

くフランスシリーズ> 

トレーニンゲマツチということもあり、全てのチームがク 


イックスタートを多巧してまた。各が戦チームの徹底ぶりは 
見事であった。日本代表の長所である「スピード」が今や巧 
界のトップクラスでは「当たり前」のパフオーマンスになり 
つつある。 

ディフェンスではボディーコンタクトのハードさに「差」 
が見られた。 

<デンマークシリーズ> 

フランス问様攻なの切り替えが早く、それに伴いパスワー 
クが速い。 

防御一速攻一攻撃一戻りのなかで特に「速攻一攻撃」が非 
常に スムーズに 巧われ、 フリースローで ホ目手の攻撃を中断し 
なければ、傷口が広げられてしまう。 

ディフェンスはフランス同様ハードコンタクトであるが、 
日本人選手たちが慣れてきたせいもあるのか、1:1の局面 
で滕つケースが多く兒られた。 

3) 総括 

スピーディな攻守の切り替えが行われる中、 より基本にお 
実かつ正確なプレー を実践しているかで勝敗が決まってしま 
う。もちろんその中で様々な個人•チームの戦術が存だして 
いるのは間違いないが、今回の遠征で訪れた国がひとつは化 
界チャンピオンもう一つは欧か I チャンピオンであることから 
考えるならば、「世界のトップ」がいかに真剣に目々のトレ 
一ニングにおいてそれらを追求しているかがうかがい知れ 
る。 

20年問オリンピックから遠ざかっている我々ではあるが、 
目指す姿勢は常に 

〔より「強く •速く」） X 正確かつ基本に忠実 
=ハイクオリティ ー A ンドボール 
あらためて突きつけられた「現実」である。 

4) 今後の強化 

シーズンスタートにとらない、メンバーの洗い直しと10 
月*11月に短期間の合宿。 

12ち全日本総合終了後、年末までの強化合宿を経て1巧 
初旬にロシア代表との合同合宿。2巧予選前に欧州にて直前 
合宿を実施し、本大会に臨みます。 

ロンドン予選に向けて世界選手権出場は必要不可欠であり 
ます。現在口本が有する愚离の戦力を持って闢いたいと思い 
ます。引き続き絶大なるご声援を頂きます様、この誌面をお 
借りしてお願い申し上げます。 
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試合結果 


♦ 8/9 (日） 

日本代表23 (11-17,12-15) 32 Nimes (フランス） 

フランス遠がの初戦、巧戦するチームはフランスリーグ1部の 
中位に位置する Nimes。 

前半、日本は河瀬.願田の連続得点で幸先の良いスタートを切 
る。しかし、日分過ぎに日本は退場者を出すと連続失点で4対4 
の同点に追いつかれる。2 m 級の選手が3をいる高いディ フェ 
ンス にがして オフェンス でりズムをつかむ こ とができず、4連続 
失点で4が8とリードされてしまう。その後はお藤、离曾らの得 
点で加,なするが前半終了間隙にも連続失点を許し、前半をいが 
17で折り返ず。 

後半、リズムをつかみたい日本は高智の連続巧点で13巧18。 
6分にはホ松の速攻が決まり16巧21。かしずつ点差を縮めて 
巧きたい日本は、；<ンパー交巧を機に相手のディフェンスを崩し 
たいところだがぶにオフェンスでミスが巧生、逆に相手に速攻を 
許し連続失点などで23巧32でタイムアップ。才—ノェンス•デ 
イフェンスでの課題が浮き彫りとなった試合であった。 

♦ 8/11 (火） 

日本代表36 (18-11,18-11) 22イングランド 

20分ノ、ーフの蜜則マッチ。第1戰はイングランド代表。2012 
年のロンドンオリンピック間催のため"ジャイアントプロジェク 
卜"として、ち競技から大型遽手を集め強化しているイングラン 
ド。先に地元モンペリエと戰っているインダランド代表はすでに 
スタミナがれのが;態。克制点は奪われるものの崎前-前田•新ら 
の連続得点で4対1とリード。その後も武田の連続ミドルシュー 
卜、 前半終了間隙にも武藤’新の連続得点で前半を18巧11で 
折り返す。 

後半もザ-調となったイングランドの攻撃をアゲレッシブなディ 
フェンスでミスを誘い、褚妻の速攻や巧山のカットイン等で得点 
を重ね、7分過ぎには25巧13としほぼ試なをみめる。足が動 
かないイングランドはラフプレーが目立ち、後半だけで7人の退 
場おを出す。その間も、にくなったディフェンスを末松が綱いフ 
ェイントからシュートを決めるなど3目お22で快勝。日本のス 
ピードが目立った試含となった。 

日本代表18 (6-12,12-15) 27モンペリエ（フランス） 

20分ゾ、ーフの変則マッチ。巧2戦は地元•モンペリエ。昨シ 
--ズンのリーグチャンピオン、フランス巧表のカラバティッチ選 
手等が所属。 

試合開始直後からお田が積極的にミドルシュートを狙っていく 
が、モンペリエの高いデイフェンスにゴールを奪うことができず 
〇ネ寸2とされる。しかし横地のステップシュートが決まると、速 
攻から河瀬が得た7 m ス U — のチャンスを末松が落ち着いて決 
め、2が2の同点。モンペリエが退攝者を化し、ここで波に乗り 
たい日本だが、簡単な パス ミスなどがから逆に3連続失点で2巧 
5 とされてしまう。中盤丄；(階も高皆-岸 f II らのミドルシュートが 
決まるものの、 パス ミスなどで自らチヤンスをつぶしてしまい、 
前半を目が12で巧り返す。 

後半、 GK 松村が連続セーブでディフェンスを盛り上げ、豊田 
の 7m スロー、ミドルシュートなど3連続得,なで反撃を開始。し 
かし、前半のミスがひびき、なかなか得点差を詰めることができ 


ず、18巧27でタイムアップ。動きのスピードに頓りすぎ、バ 
スの精度を欠く試含となった。 

♦ 8/12 (か） 

日本げ表30 (15-16,15-16) 32 Provence (フランス） 

フランスリーダ2部•優滕チームプロバンスとのが戦。 

試合閒始直禮、ミスから先制を許し0が2とされるらののすぐ 
に猪辜の 7 m ス U—、 巧藤のポストシュートで同点に追いつく。 
中盤も新のスカイプレーや、武田のミドルシュートなどが決まり、 
13かで8が8の同点。15かからほとんどの選-子を入れ替えると、 
交代して入った豊田-巧山の連続得点で10対9と逆転。ここで 
リズムに乗りたい日本だが退場者を出してしまい、その問に12 
が13と逆転されてしまうと前半は15巧 1 目の1点ビハインド 
で巧り返す。 

禮半、お-田•武藤の連統得点で17巧16。7分、相手に退鳴 
者がでると、一気に 日 連続得点で23か20。 GK 高木の好セーブ 
もあり、点藍を広げるチャンスだったがオフェンスでのミスが続 
き、27が29と再びぶ串ちされてしまう。その後、岸川•崎前の 
連続速攻、 GK 高木の ノーマークシュート セーブなど、30がの 
と1点リードするが、試合終/間隙にもミスがあり、3日か32 
で試合終了。点差をにげられるチャンスに自らのミスでリズムを 
崩してしまった。このような試合を勝ちに持っていくことが今後 
のチームの課題となりそうだ。 

♦ 8/13 (木） 

日本巧表28 (10-14,18-11) 25 ISTERS (フランス〕 

ち国の代表候補遭手をずらりと揃える地元のイストル。昨シー 
ズンのフランス選手権（を日本総合選モ巧ヒ同様の大食）の樓勝 
チ—ムである。 

なち h がり、ネ日ホのェースのミドル、ポストと連続失点で0巧 
2とされると、目分過ぎにも3連続失ぶで3が6とリードされる。 
日本は高智.お田の速攻で目巧7と1点產に追いつくが、18分、 
退塌あ-を化してしまうと4連続失点で7巧12と5点差をつけら 
れる。その後、新•モ化•武廊の3連続得点で1日巧12とするが、 
前半終了間際にも連続失点で10巧】4と4点ビハインドで巧り 
返す。 

後半、谷村が奈かなミドルシュートを決めチームを盛り上げる 
と豊田.崎前.門山の3連続巧点で14巧16の2点蔚こ。中盤、 
両チームとも退嗎省を出し、得点の奪い合いとなるらのの徐々に 
当たり慣れしてきた選手は、疲れの見える柏すにがし積極的なデ 
ィフ1ンスでミスを誘い、新.猪安らが速攻で得点を学げる巧-想 
的な試合を展開する。残り日分を切り、ホ化のサイドシュートで 
2日が25の同点に追いつくと、が藤のポスト、巧妻の連続サイ 
ドと4連続得点で28巧2日とし、逆転で勝利をおさ姑た。 

高さと重さを兼ね備えた相手に対して、当たりもけすることが 
なくなってきた。これまでのフィジカル-ラントレーニングの成 
果がみしずつ山てきているように思う。明日のアルジェリア戰も 
同様の戦いを期待したい。 

♦ 8/14 (を） 

日本代表23 (12-12,11-13) 25アルジェリア 

仮想中おとして戰ったアルジェリア。な-ち h がり、アルジェ 
リアの高いディフェンスに対して連続ミスで0対2とされるが、 
GK 髙木の速輪セーブにも肋けられ、岸) II •新らの得点で曰かに 
は4対3と1点リード。中盤は両チームともオフェンスでのミス 
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が目立ち、12分で5対5とロースコアの試合展開。19分、アル 
ジェリアが退場者を出すと髙智の連続得点で8が7と1点;リード 
する。このまま勢いに乗りたい日本だったが、23分に日本が I 
人退場する間に連続失点を許し、前半は12巧12の同点で折り 
ぉす。 

後半も立ち上がりにミスから連続失点で13が15と2点差。 
7分にはアルジェリアに退場者があり、絶好のチヤンスを迎える 
が、ミスから逆に失点を重ねてしまい反擊の機会を逸してしまう。 
しかし、岸川のカットインや末松の連続得点で昨日と同様の追い 
上げ態勢に入る。残り5分を切り、岸川のミドルシュートで22 
対23の1点差まで追い上げる。さらに残り2分を切り、ホ松の 
ミドルで23が24と再び1点差にするが、最後の I 本を守り切 
れず、アルジェリアにミドルシュートを決められ、23対25で 
タイムアップ。何度もあった反撃のチャンスを自らのシュートミ 
スで潰してしまう試合になってしまった。 

フランスでの試合は2勝4敗に終わったが、デンマークでの奮 
起に期待したい。 

♦ 8/18 伙） 

日本代表33 (16-18 J 7-21) 39 GOG (デンマーク） 

デンマークへ移酌しての初戦。 GOG は前回のデンマーク遠征 
时にも対戦した強襄チーム。デンマーク-ノルウェー-アイスラ 
ンドの各国代表選手を揃え、なかでもノルウェー代表選手は身長 
2 m 。 立ち上がり、シュートミスからの失点で日が2とされるが、 
前田•猪妻が得点し、4分で2巧3。巧手の激しいディフェンス 
で日本はオフュンスミスを盛攻に持ち込まれ5連続失点で2巧8 
となると、日本はタイムアウトを請求し、なて直しを図る。前田 
のミドルで1点を返すものの、再び3連続失点で3対 U と8点 
差をつけられる。しかしフランスでの試合と同様に10かを過ぎ、 
相手のペースがゆっくりになり始めると口本の速いプレーが効果 
的に決まる。14分、門山•横地の連続得点などで徐々に点差を 
縮めていく。23分に巧手が退場すると、髙智•小澤の連続得点 
で12対17。終了間際に猪妻.岸川の7 m スローなどが決まり 
16巧18で巧り返す。 

後半、岸リ| . 豊田の連続得点で18巧18の同点に追いつくと 
GK 坪根の好セーブもありお撃のチャンスをつかむが、逆転ずる 
ことができない。中盤な降、デンマークからを流した GK 浦巧、 
小澤-地引らの活躍もあったが要所でのミスがひびき、33対39 
でタイムアップ。残り4戦も強豪チームとのが戰が続くが、今ま 
でトレー ニン ダしてきた成果が出せるよう、試合に蘭みたい。 

♦ 8/19 (水） 

日本巧表24 (14-17,10-20) 37 BSV-Silkeborg (デンマーク） 

デンマーク2戟目。如 keborg はデンマークエリートリーゲ（日 
本リーグ I 部に相当）で常に4強に人る強豪チーム。スウェーデ 
ン巧表 GK をはじめ、スイス、ギリシャ、セルビア、デンマーク 
など各国代表選手が所属。 

今遠征中、立ち上がりでリズムを崩されるケースが多いが、今 
日の試合もシュートミスから失点し、10分で3対7とリードさ 
れる。中おは豊田•猪妻•髙智らが得点をあげてし、く。20分過ぎ、 
新，高皆*小澤ら若手遷手の連続得点で10が14と点差を少し 
ずつ詰めていき、終了間際にら横地の連続得点で14点目を上げ、 
14が17と前半は3点差で折り返す。 

後半、なて直しを図りたい日本だが連続ミスから3失点し14 
が20。巧山•財 II •高智らの体を張ったプレーで得点していくが、 


残り I 日分を切ってからもミスからの失点があり、24が37で夕 
イムァップ。 

オフェンスではパス回しから良い形まで持っていく力 s 、 最後の 
判断ミスやシュートミスにより失点するケースが多かった。 

♦ 8/20 〔木） 

日本代表29 (12-9,17-11) 20 Ribe (デンマーク） 

デンマーク3戦目。 Ribe は昨年を、デンマーク2部の1イ立。 
前日に出た課題を午前中のトレーニングで確認し、試合に跑むと 
足がよく動き、パス回しも早くなり新の連続得点などで6分、3 
が3。12分、前田が 7 m スローを決め、リズムをつかむと19 
分には豊田•藤田、前田の3連続得点で9対6とリード。前半は 
このリードをなち12が9で巧り返す。 

後半、ミスからの失点で12が11と1点差にされるが、ここ 
でも地引が得た 7 m スローのチャンスを前田がしっかりと決め、 
さらに岸川•猪妻の連続得点で I 日巧1し14分にも末松•藤田‘ 
高智の連続得点で20対13とリードを広げる。その後も GK 浦 
和のセーブから地引が速攻を決めるなど巧り5分で28巧18と 
この日最大の1日点差。この試合、が巧が日本すベての 7 m スロ 
一をきめるなど集中力を切らさなかった日本が29対2日で勝利 
した。 

♦ 8/21 惟） 

日本げ表32 (20-14,12-17) 31 HCM (デンマーク） 

デンマーク4戦目。 HCM はデンマーク1部リーグのトップチ 
-ム。課題だったなち上がりはデイフェンスでのコンピネーシヨ 
ンがよく 2が日とリードする。1日分過ぎにも GK 高木の連続セ 
ーブ、猪妻•前田■豊巧の3速続速をで8対5とする。1日分に 
ら豊田-前田-末松の連続得点で11対目とリードを広げる。巧 
り10分をきってからも相手のミスを速攻につなげ20が14で 
折り返す。 

後半、さらにリードを広げていきたい日本は速巧をしかけてい 
くがテクニカルミスから加点できない。14分に相手が退場しチ 
ャンスを迎えるが逆に連続失点で25対23の2点差まで詰め寄 
られる。残り5分、日本が退場者を化す間に、2連続失点で30 
が30の同点に。さらに1点ずつを加点し、31巧31の同点。 

残り3秒、相手のミスを速をにつなげ、最後は新が冷静に決め 
32が31の1点差で勝利。またもミスからリズムを崩し、試合 
展開がガラリと変わってしまった。残り1戰、強化遠征の集大成 
として次につながる試合をしたい。 

♦ 8/22 让） 

日本代表20 (10-20,10-16) 36 AG (デンマーク） 

デンマーク最終戦。 AG はデンマーク1部リーヴの1位。今後 
の活躍が最も期待されているチーム。開始2日秒、末松のシュー 
卜で先制点を奪い、新のゴールで2巧1とするものの、連続ミス 
が続き5連続失点してしまう。何とか食らい付きたい日本は早い 
バス回しからゴールを狙いシュートチャンスを作るがフイ ニッシ 
ュが決まらない。その後、前田の 7 m スローなどで加点するが前 
半は10巧20で巧り返す。 

後半、猪妻の速攻ゃ髙智•門山らカットインなどで得点するが 
ミスからの失点で20対36でタイムアップ。デンマークでの試 
合は2勝3敗で終了。 

今遠征を通じて、 OF ‘ DF での課題が明確になった。この課題 
を2巧までに修正し、アジア選手権に臨みたい。 
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500 ml のおかにドクター-水素水スティック1本を投入。 
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第 36 巧全国高等專巧学校ハンドボール選手權大会 


地元 • 八代高専が 21 年ぶり 2 度目の優勝 


■最終順位罹勝八代高専 


準頒勝函館高専 


3位化九州高専- 

宇部高き 


大会を振り返って 


八巧工業高等専門学校ハンドボ-ル部顧問古嶋 
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優勝チームの声 


「新たなスタート」 

八代工業高等専門学校 ハン ドボール部顧問四宮 — 


「1日 • 9 • 8 • 7…」スタンドからカウントダウンが始まり 
慢勝を確信した時、熱いものが込み上げ、コートに立つ学 
生達のをが振のせいか滲んで見えました。21年ぶりの優勝、 
特に今大会は地元で開催され、八代高専として山場する最後 
の大会 （10 月1日より再編統合により熊本高等専門学校八 
巧校に校名変敷でもあったことから、大変感慨深い大会に 
なりました。 

試合に人ると、緊張のせいか立ち上がりからリズムが悪 
く、後半に入ってようやく本来の力を発揮するという展開が 
続きましたが、画館高専との決勝戦では学生達の緊張もほぐ 
れ、前半から自分達のプレーができたように思います。優勝 
という最高の瞬間にコートに立っていられたこと、昨年のお 
れものを手にすることができたことは、学生達（時に5年中-) 
だけでなく、巧々願問にとっても最高の普びとなりました。 

本校は来年おから熊本嵩専八代校という校名での出場とな 
り、新しい校をでの初幢勝仁おけて「新たなスタート」の年 
となります。これまでの八代高寺の伝統を継承し、熊本高専 
八巧おの新しい伝統を学生達と共に築きあげていきたいと思 
います。 

最後になりましたが、乂会閒催にあたりご協力くださいま 
した学校関係者の皆様、日本ハンドボール協舎の皆様、県ハ 
ンドボール協会の皆様、そして日頃より学生達の活躍をムか 
ら応援していただいております保護者の皆様、0 B の皆様に 
裸く感謝申し上げます。また、大会スタッフとして協力いた 



だいた、有明 
高専女ずハン 
ドボール 部、 
化楠髙校女了- 
ハンドボール 
の皆様にもム 
よりお礼申し 
k げます。 



「3つのプレッシャー」 

八代工業高等専門学校ハンドボール部主将石り I 輝一 

今年、八代商戦は全国高専大会において21年ぶり2回目 
の優勝を勝ち取ることができました。この優勝には多くの人 
の思いと協力が詰まっていたと思います。 

今回の高専大をでは、八巧高専は3つのプレッシャーを 
背負っていました。1つ目は地元開催の期待です。地元であ 
る八代での全国大会の開個ということで、本当に多くの人が 
試合を見に来てくださいました。2つ目は、昨年度の雪辱で 
す。昨年度の商専大をでの成績が3位だったので、今年は 
さらにその上を目指そうという気持ちがありました。また奇 
しくも決勝戦の相手は、昨年度に敗れた圃館高専だったため、 
弯辱を昭らす意味でも試なにもける気持ちは大きくなりまし 
た。3つ目は、今を度で「八代嵩専」として大会に参加する 
のが最後、ということです。10パからの熊本當波高専との 
再編統合のため、今凹の大会は八代高谭の名前が残る最後の 
大をでした。こういったプレッシャーを跳ね除け、勝利への 
パネとして感じ取れたことが優勝に繫がったと思いまず。そ 
して、今巧のような舞わで優勝できたことはこれからの人生 
においても良い経験としてをきてくると思います。私は、こ 
のような経験を高营生最搔の年に経験ずることができ、本当 
に嬉しく思います。 

八代高専ハンドボール部はすでに新たなキャプテンを迎 
え、新チームとして頑張っています。新チームは私達故 I この 
力を持っているとおうので、是が高専大会連覇を成し遂げて 
欲しいと願っています。 


W ‘、ピ / 
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ツカムチカラ 


;、 【ダイドウザリガニ】 

、’•主 巧を/ハサミが力进く， 

夕•ホ望-時化を巧むかこ«れでいで 

おホへ突きぶむを巧を培を巧つ。 


大问には"ツカムチカラ"がある 


★ 大同特殊鋼 


www . aajdo . co.jp 











日 本（選巧） 

大韓民国（南韓高校. ナム A ン） 

全羅南道（開懼お-務巧高校） 

中 固懼抜） 

大韓民国（ファージ情報産業高校) 
日 本懼疯 
中国懼妨 
全羅南道（開催地-百ち高校） 


医西交流を振り返り 

団長塩谷和雜 

(全国高体連ハンドボール専門部部長） 

第17回を数える本競技会は、大韓民国の全羅南道木浦巿 
において開催され、11種目239名の選モ団編成により、7 
日間の交流事業に臨んだ。 

前泊のおち屋及び山入国時や韓国における新型インフルエ 
ンザ感染防止対策は乃全を俩しており、選手-役具も移動時 
や宿舎においてマスクの着用、手洗い-うがいの励巧をむが 
けるなど、体調の維持暂理に細,じ、の注意を化っていたのが印 
象的であった。こうした自己管理のもと、選手一人ひとりが 
チームワークとコラボレーシヨンを重視しながら取り組んだ 
結果、全日程を無事終了し、別記のような戦績となった。 

総体的に本国選手は体力.巧術共に優れたパフォーマンス 
を発揮できたものと評価している。とりわけ、男子中国戦で 
は開始早々、身お 203 cm -体重 98 kg の大型 G K 王選手に 
手こずりはしたものの、その後、各選手がタイミング‘や角度 
に工夫を加えながら、緩急に富む創造的なシュートを連発す 
る姿は頼もしく、そのゴールシーンは圧巻であった。こうし 
た商校生の競技レベルを維持向上させつつ、今後、高さに勝 
る列国と遜色なく戦い続けるためには、体位の向上と体格に 
優れた選手の発掘.育成が鍵を握ることは言を要しない。 

選抜チームはその名の通り、全国から選りすぐった個性豊 
かな精鋭の集を体である。選手一人ひとりが高いプライドを 
おしている一方、リーダーやチームメイトとのコミュニケー 
シヨンなどに不安愚を抱えながら、練習やゲームに臨み共同 
ホ活を営むことになる。そうした意味から、今回、監督•コー 
チが一体となって、選手個々の性格やプレーの見極めとコン 
ビネーシヨンづくりに努め、明朗快活なチームカラーの釀成 
に,こ、を砕いていただいたことに、団接として敬意を表すると 
ともに、選手の皆さんに深く感謝したい。そして、選すを派 
這いただいた各校の監督並びに関係磯関の皆樵にもより御礼 
を申し上げ、交流のご報告といたします。なお、平成22年 
度の開催は中国の予定です。 


第17回日•韓•中 
ジュニア交流競技会 


交流競技会に参加して：男子 



男子監督國府巧] 

(京都府立化幢峨高等学校、全国高体連専門部副委員長） 

8月25日から27 口までの3曰問、韓国-木滿市におい 
て実施された第17回 R •韓‘中ジュニア交疏競技会。高体 
連選抜チームとして最強のか陣で本大会に臨んだ。国体予選 
終了後ということもあり敗退したチームの選手もおり、逝喜 
こもごもの中でいかにモチベーションを上げていくかという 
問題を抱えての合宿スタートとなった。その中で愛知県の大 
同大学のご厚意により3日間の事前合宿を組むことができ、 
本番さながらの当たりの激しい練習試合をくり返した。それ 
が巧を奏したのか見事3速覇を成し遂げることができた。 

さて、この大尝は開催国韓国代表に勝ったことに大きな意 
義がある。各個人が巧剖を果たし責任を全うした結おがすベ 
てであった。個人の技能はもちろんのこと劣勢に立たされて 
も冷静さを失わないで過去2連覇している先輩たちに綻けと 
ばかりの意気込みは、我々スタッフにもひしひしと伝わるも 
のがあった。「これをらば」と優勝の確信を得た瞬間であっ 
た。まさに今大会のすべてであった韓国戦について書いて 
みると、勝因は何といってもデイフェンス陣の踏ん張りであ 
る。特に後半の12分から25分までの問、あの韓国をわず 
か3点に抑えたことだろう。①クイックスタートをさせな 
い。©速巧はシュートまでいく。といったチームの約束事を 
それぞれが意識し確実に実行したことである。そして特筆す 
べきは両ゴールキーパーの存なである。がセーブを連発し積 
極果敢なキーピンゲでシュートミスを誘発し、さらには相手 
7 m スローをことごとく阻止するなど神がかりとも思えるよ 
うなキーピングはすばらしいものがあった。個人名を挙げれ 
ばきりがないのであえて挙げないが、全員ハンドボールとは 
まさにこのことである。このゲームを日本28対韓国25 (前 
半に巧9、後半16が 16) で乗り切った。目指すは優勝で 
ある。次戦は、開催地代表と言ってもそこはやはり韓国、全 
羅南道代表も決して侮れないチームでをる。しかし、勢いそ 
のままで巧全羅南道代表には日本31巧韓国27 (前半16巧 
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12、後半 1 日対 1 日）で勝利を収めた。そして最終日、高さ 
対策を入念にして臨んだ中国戰。持ちがのコンビネーション 
プレー、粘り強いディフェンスブ J で中国を•翻した。スコア 
は31対16の完腊であった。この試合は全員得点で續勝に 
花を添える形で綿めく くることができた。 

競技面などについては、公正な試を運営や親切な通訳のお 
かげで気持ちのいい大会であったといえる。またす旨泊施設に 
おいても1週間というおい滞在期間中、非常に過ごしやずく、 
気を遣った食奉など、各種大会を経験している韓固ならでは 
のもてをしであった。 

最後にフレンドシップ巧流会については、各国各競技団体 
代表が趣向を凝らしてまさにち情の輪が広がったと思われた 
し、裸められたと思う。ただ、苦言を星するようだが、總了 
時刻が午後11時前という点では、いささか高校をの大会と 
しては遅くはないだろうかと感じた。また、指導者席から見 
ていて、一部の日本選手団の行動には日の丸をつけた選乎と 
しての自覚が感じられないと思ったのは私だけだろう力、。磯 
念である。 


興南高校 嘉数陽介 

日•韓.中 ジュニアスポーツ 交流競技会に主将として参加 
し、多くのことを学び、自分の課題も見つけました。 

まず、韓国へ行く前に3日間の愛知合をで行った大学生と 
の練習試合では、 DF のとき相手のブラインドや、ポストを 
使ったセットプレーにがおしきれていをい場がが数多くあ 
りました。即席チームなので、 DF の真ん中4人と、キーパ 
一のコミュニケーションが十分取れていないことが要巧でし 
た。最初の合宿ではそこを克服し、チームでの意思を統一す 
ることが必要でした。 

韓国、木浦での第一戦は、韓国代表チームでした。最初に 
実感したのは自分の体の弱さで、サイドから切り込んで巧手 
の間を割っても、相手の当たりでシュートまでいけませんで 
した。相手はイェローカードをもらいはしたけれども、体幹 
をより備えていれば得点もできた場面でした。しかし、韓国 
戦での日本の DF はとても機能して、退場を出したときでも 
よく足を動かして粘ったことは勝利に大きくつながつたと思 



います。 

次の木浦戦では、よくポストに通される塌面が多く、日本 
の DF の足が止まっていたのが波に乗れなかった原因で、リ 
ズムが悪くなりました。しかし後半大事な時間巧で、相手の 
サイド、ポストからの シュート、 そして 7 m スローをキー パ 
一が次々に好 セー ブしてくれたのがその試合の一番大きな勝 
因だと思います。 

最後の中国戦では、体の大きさで日本は劣っていましたが、 
DF での高い化置からのプレスと速攻で点差を離すことがで 
きたので、いい試合展開で勝てたと思います。 

この3試合を通して見つかった課題は、即席チームでのコ 
ミュニケーション能力、体の弱さの克服、そして大事な場面‘ 
で集中力です。しかし、体では劣っていてもスピード、フッ 
トワーク、シュートテクニ、ソクが通用した手ごたえもあり、 
大きな収穫を卜哥ることができたと感じています。 

今後の自分自身のハンドボールの目標に近づく大会にでき 
たと思います。 


桃山ぎ院高校 山手 就策 

8月20曰からの大同大学での合宿、韓国•木浦での3試 
合と交流会、帰国までの9 H 間は、初めて代表に加わること 
ができ、自分にとって夢のような曰々でした。 

全国のトップレベルの選手たちと一緒にプレーできること 
を楽しみに思う反面、不安もいっぱいのむ境で合宿に参加し 
ました。練習ではチームメイトのプレーに刺激を受け、多く 
のことを学びました。また、ミーティングで各選手の考えを 
出し合い、コミュニケーシヨンを深めることでチームが一つ 
になっていくことを実感することができました。 

韓国戦では、韓国の速い1す寸1やパス回しをフオローし合 
ってしっかり守り振き、勝利することができました。木浦戦 


iisnit けザ^ 

mind 




a かな明日を切り M < 、大«マインド。 


おられた資巧だから、有意券に巧っていきたい。 

命あるものたちが共ちする地球だから、 

け適な巧巧を守っていきたい。 

計測•制御のま門メーカーとして時化をリードする大巧は、 

ユニークな発想と採巧むで省エネ、省力化機器など、 
つねに巧術を巧をこころがけています。 

大崎電気工業な式をな 

t 于14卜日 64B 束京 ffiSII 腔*五お田2.2-フ TE し （03)3443-7171 ((な） 
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第 17 回曰•沒•中ジュニア交流競巧会 


では、退場者も出ましたが最後までリードを保つことができ、 
いろいろ不利な場面でも集中を切らざずに戦うことができた 
と思います。大きい選手の多い中国戦では、 2 m な上ある大 
型の 丰ーパーに 巧してシュートを工夫ずることができたと思 
います。あそこまで大きなキーパーと対-戦できてとてもいい 
経験になりました。3試合を通して キーパーの フアインセー 
ブが多くあり、それでチームが波に乗ることができたと思い 
ます。また、常にみんなが意識を統一して、お互いの良さを 
化し合えるムードをみんなで作っていくことの大切さをあら 
ためて感じました。 

試合後の交流会では、各国の選手の出し物を見たりして、 
親睦を深め、とても楽しい時間を過ごすことができました。 

「日•韓-中ジュニア交流を」での試合やチームメイトの言 
葉は、今の自分を見つめ直し、更に向上するためのかけがえ 
のない経験としてふに強く残っています。そして、とてもも’ 
凹話になったスタッフの先生方をはじめチームメイト、今ま 
でをえてくださった多くの方々に感謝するとともに、これか 
らのハンドボールの道に生かせるように努力していきたいと 
おいます。ありがとうございました。 


交流競技会に参加して：女子 



女子監督 巧先修 

(楠木県立梳木商業高校、全国高体連専門部雲員長) 


大韓民国.全羅南追木浦市において『第17问日.韓•中 
ジュニア交流競巧会 J がおこなわれ‘、今回も高校選抜チーム 
を編成し競技会に参加してきました。 

4巧下旬の選手選考会（大阪）において、これまで U -16 
や IJ -18 で活躍実績のある選手をはじめ、各ポジション特徴 
のある選手を選考することができました。そして競ち会直前 
合宿を " HC を古屋"と"少年女で愛知選抜"のご協力をい 
ただき2泊3円で実施することができました。ここでは、国 
体のブロック予選を戦い終え、勝って新瀉国体に行ける選手 
や負けて行けない選手、あるいはプロック予選をキャンセル 
した選手など多様なが況下で集合してきているため「選手間 
の湿度差をなくし、一つのチームで戦う」ことを前提に最終 


調整をしました。進路の関係や国体ブロック大会のため全員 
が揃わず一抹の不安を抱えながらのスタートでしたが、チー 
ムの方向性を決めることはできました。 

第1戦、韓国（ファージ情報産業高校)。第13回札幌大 
尝の韓国げ表チーム。中山 （ CB ) •ち南涼 （ LB ) •角南唯 ( RB )- 
松が （ LW ) • 門谷 （ RW ) • 角屋 OVOF ) • —木の F / CB ) • 
絹な （ GK ) の布陣でスタート。ゲームの中盤、角南涼をポ 
ストに得点力のをる安倍•漉邊•長尾、突破力のある井野， 
宮武らを投入していく構想でゲームに臨みました。前半15 
分まで韓国はロンダシュートで、口本は速攻やカットインで 
得点し互角の展開。ロングシュートにがおずるよう DF をた 
てなおし GK を高木に交替。しかし、15分から20分の5分 
間で5連続失点。韓国エースに13得点、センターに10得 
点を奪われてしまい4,だ差での敗戦。 GK 高木の奮閱もむな 
しく、大量得点の2選手に絞りきれなかった DF が悔やまれ 
ました。 

第2戦、全羅南道代表（百済高校)。1日回桂林大会の韓国 
代表チーム。スタートは第1戦と同様、相手 CB とポストの 
ラインを抑え速攻で加点。相手バックプレーヤーのシュート 
力がなかったことや、第1戦で活躍できなかったサイドの活 
躍もあり9点差での勝利。 

第3戦、中国選抜。 170 cm を超える選手が12名 （18 日迎 1 
政上が4名）といつものように大型選-モで構成されているチ 
ーム。第2戦までは3 - 2 -1の DF システムだったのが 
この 口は日0に、対戦前に一線でひかれると嫌だなと思っ 
ていたことが現実に、ゲームは大型選手に巧ち込まれる ロン 
グシュートを阻とできないまま、攻撃もちぐはぐな形で終始 
し終盤の追いとげも大事なところでのシュートミスで勝機 
を逃してしまい2点差でまさかの敗戦。 

最終結果は得失点差での第2位。 「、つの チームで」とい 
いつつ、 最後まで 一つに することができなかったこと、個々 
の選手に十分な活躍の場を与えることができなかったこと、 
代表選手の意識付けが十分でなかったこと、何よりも勝つた 
めの指示がはっきりしなかったこと等々、チームスタッフの 
反省点は数多く残ってしまいましたが、選手達のこの経験が 
次のステップになることを願ってやみません。終わりに関係 
学校や保護者のみ々、協尝はじめ各方面の皆様のご協力に感 
謝申し上げます。ありがとうございました。 


局 水 局 校 高木祐巧 

今回、この大会に参加させていただいたことは、私にヒっ 
て本当にいい経験となりました。選考舎を終えて、河先先生 
をはじめとする光生方に選んでいただいたこの年代の日本を 
代表するプレーヤー達でチームを作ることは、とても面白く、 
そして難しいことでした。 

最初に名も屋のブラザー体育館で練斟したときは、みんな 
各チームの中ん的なをなであるにもかかわらず、声も小さく、 
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自分の良さをフルに発揮しようとしているようには見えませ 
んでした。ですが、ミーティングを重ねるごとに、みチーム 
の代表者の集まりではなく "ひとつのチーム"になっていっ 
たのだと思います。 

初戦の韓国戦では、思ったほどの身長差もなく、た利きの 
選手もいなかったので、これは頑張ってひとつになってやれ 
ば勝てると思っていました。ですが、考えがげかったです。 
韓国特有のフェイントのキレの良さや、大きい45°の力強 
く上手いシュートは健在でした。私は U -1 目- U -18 のときか 
ら韓国の選手をライバルと思っているので、試合に出しても 
らったときはすごく駆け引きを楽しみながらプレーできまし 
た。私はあまり身長の高いキーパーではないので、瞬発刀を 
活かしたダイナミックなキーピングが得意です。今回の韓国 
のチームは私のキーピングにをっていたと思います。 

チームとしては、簡単なミスが日立ってしまい、 DF では 
相于-エース左4日°の11番の選手にかしての詰めが遅れてい 
るのを修正しきれなかったのが敗因だと思います。 

どの年代の韓国も、日本選手よりもハングリー精神が強く、 
ずる賢いのが特徴で、それが韓国の強さなのだと思いました。 

それに対して中国は、上手さやスピードは韓国に劣るもの 
の、すべてのポジションの選手の身長が商く、日本の選をに 
とってはすごくやりにくいチームだったと思います。キーパ 
一からみても、打点が高いので、ディフェンスが詰めてくれ 
ている状態でも関係なくノーマークと问じ感覚で打たれて、 
本当に困りました。 

結果は得失点差で2位になったものの、韓国と中固仁をけ 
てしまうという城念な結ぶでした。しかし、私をさめたチー 
ムのみんなにとっては、良かった点、'お皆点、それぞれをプ 
ラスにできたように思います。 

河先を生、繁 m 先生、塩お部長、今问携わったすべての方 
はもちろん、韓国へ送り山してくれた地元の方々、顧問の先 
生、家族には本当に感謝しています。ありがとうございまし 
た。 


夙 J II 学院局校渡邊ネ6ま 

今回、私たちは口•韓.中ジュニア巧流競な会に参力 n させ 



ていただぎました。 

しかし、ハンドボール競巧の女ず日本代表は2位という結 
おで、1勝2敗という成賴しか残ずことができませんでし 
た。敗因はいろいろあると思います。その中で一番人きいの 
は一つのチームになりきれなかったという所にあったと思い 
ます。今回、韓国で交流試合をする前に、祗たちハンドボー 
ル競技は愛知厮で事前合宿を斤いました。この合宿で監督か 
らは「チーム内の温度差を無くし、集められた選抜チームで 
はなく一つのチームになってほしい」言われ、事前合宿はメ 
ンパーが揃わない中での合宿となりました。一人一人がいろ 
んな個性を持っていて、-人一人が自分に対ずるプライドを 
持っておりプレー面でも生巧面でもぶつかり合うことも少な 
くはありませんでした。本来ならばそこでチームになりきる 
のならばお互い話し合うべきなのですが、他のチームの選手 
だから•歩引いてしまう部分が出てしまい、一つのチームと 
してできあがることができなかったのだと思います。それと、 
一人一人の普段のを巧と曰■韓-中な流会での環境の変化に 
それぞれ適応することができておらず、 H 本代亥という自覚 
も忘れており、代表選手としての行動•言動がとれていませ 
んでした。 

私たちに足りないものは"プレーの技術やプレーを合わせ 
る力ではなく"それ前のものが欠けているということがこ 
の交流試合を通して解り、また勝つためには何が必要なのか 
ということが解ったと思います。 

監督をはじめとして、いろいろなスタッフの方がいたおか 
げで私たちは貴重な体験ができました。このような貴重な体 
験を積めたことにがし、色々な方への感謝の気持ちを忘れず 
に、この敗戦の悔しさと経験をそれぞれの場巧で巧かしてい 
きたいと思います。ありがとうございました。 



A 規模•高速•高効 
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〜地域涯携へ模索〜 


「トップス」という名称をご存知だろうか。こ 
れに「広島」をくっつけても、首をひねる人が多 
いだろう。正式には NPO 法人「広島トップスポー 
ツクラブネットワーク」の略称だ。 

2000年4月、プロサッカーのサンフレッチェ広島、 
ハンドボールの潭永製薬、に島メイプルレッズな 
ど4競技-目クラブが J リーグ r 百年構想」に賛同、 
地域スポーツ振巧の全国モデル地区としスタート 
した異競技交流面体である。 

それから10年、加盟クラブは今春、プロ野球、 

広島東洋 カープの 加盟で10クラブに輪を広げてきた。 

設立当初、全国の注目度は高かったが、一方で 
地元広島では情報発信の少なさもあって、メデイ 
アの関心、対応、は決していいとは言えない面があ 
った。 

それでもクラブ間の相互応援、地域イベントへ 
の参加、小中学生への指導などスポーツ活性化に 
取り組んできた。しかし、財政的な問題のほか、 
競技スケジュールの違いもあり、クラブ間の活発 
な連携、交流という面から言えば、ホみは早くな 
いと言っていいだろう。 

今回、設立10年を記をし、いっそう選手間の連 
携を密にし、元気な広島を全国に発信できるよう 
活性化を図ろうと「10周年記念祝賀会」が開かれた。 

"産みの親"の一人、日本ハンドポール協会の巧 
原副会長 （ JOC 専務理事）も駆け付け、スポーツ 



フソ—スロ- 

fnee 


の素晴らしさを通して地域発展に貢献しようとあ 
いさつ。また、トップス広島理事長でバレーボー 
ル JT の山下ゼネラルマネジャーも「県•市民の宝 
物にしたい」とこれからの i 舌動の患義を強調した。 

問題はこれまでの反省、課題を踏まえて、どの 
ように活性化策を推進していくかだろう。トップ 
ス自体もメディ ァが応の重要性を認識し始めたこ 
とはいいことだろう。ホー ム ページの リニューアル、 

巧間広報紙の発刊と手を打ち始め、が政面では寶 
助会員の募集を始めた。 

最も深刻な問題は、一般への認知度をどのよう 
に高めるかである。さらに加盟クラブ選手の意識 
にも差がある試金石といわれる異競技交流が本 
当に成功するか、全国のスポーツ関係者や巧政な 
どから注目を集めていることだけは間違いない。 

まだまだ手探りの状態だが、薛いたタネが芽を吹き、 
大樹にしっかり育てることが大巧だ。2クラブが 
加盟しているハンドボールが主導権を握って活性 
化に向かえば万々歳なのだが…。模索は続く。 



HP 300 ¥5 夕 55 ( 本体晒ちが. 10 0 ) 

検定な 3 号、ボラー•レ、 

手はい、人工皮革、 

カラー： イ エロー 

HP 200 ¥5 夕 50 体体怔なが. 000 ) 

検定な2号、ボラート、 

手おい、人工巧き、 

カラー：イエ□— 

MiKAS/C 
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好きこそものの上手なれ 

〜八ンドボールを通して伝えたいこと〜 


I: 

青戸あかね 

広島大学大学院教育学研究科 
元曰本女子代表 


私がハンドボ]ルに手を染めたのは遲 
く、山陽女子高校(広島)に人学してか 
らでした。その傻、東京女子体育大学、 
社会人ではイズミ(現広島メイプルレッ 
ズ〕と計^年間、という長い選手生活を 
送りました。 

高校、大学時代を通して日本代表とし 
て曰のかのユニフォームを着たことがな 
かつた私は、日の丸のユニフォ I ムに袖 
を 通す ことを R 標に実業团チ 1.^ ^でハン 
ドボールを続けるか意をしました。 

しかし、実業问でのを活は大変をく 
「1、2年でおめるだろうな」と、おえて 
いました。ただ、ハン ドボー ルがだれよ 
りも好きで「もう1年や「てみよう」「も 
う1年やろう」と思い続けていたら、い 
つの間にかじ年間が過ぎていました。こ 
のことは、今振り返つても、私白身が本 
当にびつくりしています。 

現おは現役を退き、広島大学大学院〔教 
育学研究科)でコーチング法を学んでい 
ます。今までのを巧がハンドボールを中 


、むに回っていた弘にとって、入学時は他 
の競巧種目の先生方や、年下の同級生、 
学をたちと話をする毎日が驚きと発見の 
曰々でした。でも、いつの間にか、そう 
いった時間がお曰の生活リズムとなり、 
今では楽しくてたまりません。 

また、伝統ある広島大学の男女ハンド 
ボ I ル部のコーチをさせていただき、学 
化ととらに成長を実感でさているし、充 
実した「学ぶ」喜びを与えて もらっ てい 
ます。 

ハンドボ I ルから離れられないのは、 
ハンドボールが巧きというか、"ハンド 
ボ I ルのホ"という理由に他ならないで 

墨 0 

しかし、火好きなハンドボ—ルから私 
は1度離れたことがありました。私は社 
さ人として選モち活をに年削過ごしまし 
たが、^年目に身体を患い、1度は「コ 
1 卜を去る」決意をしました。自分の弱 
さがなめて身にしみたし、10日パーセ 
ント納得してのことではなかったので、 
1年間は‘人でをき、自問自をを繰り返 
し、苦しい U 々を送りました。 

その時、元プロ野球選手の桑田真澄投 
手が大リーダに挑禪する特集番組をテレ 
ビでおました。彼は、足首を怪我し、リ 
ハビリしながら夢に向かってお張ってい 
る逛が、そこにはありました。それを見 
た私は「なぜ側れるまで逵手を続けなか 
つたのだろう」と涙を抗しながら、自戒 
の念にかられました。「まだ私はハンド 


ボールの選手でいたかったんだ。ハンド 
ボールとの縁は切れないんだ」と強く感 
じ、もう一腹ハンドボ I ルに私のすべて 
を睹けてみようと、、むに強く誓いました。 

次の年「おず伝いでいいからもう一度 
プレーしてみないか」 と 監督から話が あ 
り、即座に「やります。やりたいです」 
と 言ったのです。まずは、お手伝いとい 
うこと だったのですが、プレーをやり始 
めたら、負けず嫌い精神が蘭き出てきて 
r せっかく復帰するならプ レ— がしたい」 
との 考えに変わっていきました。たまた 
まその年にチームメートが惶我をし、試 
含に出るチャンスに恵まれたのも、思い 
起こせばラッキーでした。 

試合に出始めたら、大きな目標を掲げ 
てプレーをしました。それは「リ本代表 
に復帰したい」と、むの奥底で思い、円標 
をなてました。しかし、その道との距離 
は遠く、なかなか巧集されることはあり 
ませんでした。「人生甘くなかった」と 
悔しい思いの半面、挑戦する気持ちを忘 
れないでプレ^~出来ることですっきり 
し、、むは晴れ晴れしていました。 

そうした U 々が続く中' チャンスは巡 
ってきました。化京オリンピック予選の 
再試合が行われることになったのです。 
「何かおホ伝いができれば協力したい」 
とちえていた矢先でした。「守りを中、む 
に日本代表に復帰をしてくれ」という話 
をいただきました。2日07年の兽れの 
ことでした。 


オリンピックへの夢は子どものころか 
ら持ち続けていました。だから、最後の 
チャンスに挑戰できる喜びを強く持ち、 
合宿を < 百め白分の力を出し切るプレーを 
することができました。残をながらオリ 
ンピックへの切巧は最終予選においても 
取れませんでした。悔しい思いはありま 
したが、最後に挑戦するチャンスをすえ 
てくださった方々への感謝の気持ちでい 
つぱいになりました。 

「挑戦する」といぅ気巧ちはとても大切 
なことだと思います。先日、私は「挑戦 
する気持ちの大切さ」を子どもたちに伝 
える機会をいただきました。なえる難し 
さを改めて感じもしました。まだまだ触 
強ホおですが、<マ持っている私の考えは 
にわったのではないかと思います。 

成巧しても、失敗しても、請めること 
なく"挑戦"しなければ結果はついてき 
ません。"挑戦"し続けるからこそ、喜 
びが待っているのです。 

がきなことをやるにあたつても、いつ 
も笑頗とは限りません。でも、げきで続 
けることで、ち分なりの道やゴールが見 
つかるのではないかと確信しています。 

「巧きこそものの上手なれ」 I この言葉 
を胸に剔み、今後の人ををハンドボール 
とともに歩み続けていく夢を描き続けた 
いと思います。 

やはり、私はハンドボールを愛してい 
る人間だと、改めて思い知らざれる昨今 
で4^。 
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指導委員会コーチング研究会報告 26 


第7回八ンドボールコーチング研究会 


平成21年3月14曰 • 15曰の两日、駒澤大学において、第7回八ンドボー ルコー チング研究会が開催されました。本研究会は、 
を国指導者が自身の経験や.知見を持ち寄り、実際の現場で有巧な情報を共有する機をとして位置付けられていまず。 

研究会の発表内容については、本誌で連載報告していただく運びとなりました。 

今月は巧達隆博さん（九州産業大学）の発表内容 「 NTS 男子语を選手の体力測定結果 J を報告させていただきます。なお、他 
の発表に ついては 次号が降で報告を連載いたしまず。 

(な)日本八ンドボール協を指巧委員会研究部を舎を ■! 弗学【学な法人が韻を固福島高等ぞ校） 


NTS 男子優秀選手の体力測定結果 


〇安達隆博 （九州産業大学） き藤慎太郞 （大同工業大学） 

白井克佳ルを原一生（国立スポーツ科をセンター）栗山雅倫（東海大学）田中守（福岡大学) 


キーワード：八ンドボール、 NTS 、 体カテスト 


はじめに 

2000年よりスタートしたナショナルトレーニングシステム 
( NTS ) では、る種体力測定を行ってきており、それをもとに 
NTS 推薦の体力評価基準も作成されてきた。2005年度からは、 
ハンドボールの特性を考慮した専門的体力の評価が必要である 
という理由から新しい項目を追加した体力測定が実施されてい 
る。本研巧では、2005年度から2008年度までに NTS センタ 
ートレーニングで行った体力測をの結果をまとめ、第19回世 
巧学生遷手権火会にホ場した選手をさむ男子 U 24 代表 I 妄補18 
おの体力測ち結果と比較しその特徴を明らかにすること、また、 
2005年度に U 1 日として参加した9名の男-了•選手が2008年 
度にも U 18 として参加していたので、彼らの体力変化も日月ら 
かにすることを目的とした。 

夕ぶ 

1. 対象者 

対象者は、2005年度〜2008年度 NTS センタートレーニン 
グに参加した高校生 （ U 18) 男子114あであった。 

2. 測定項目 


- ぉ態 身長•体重■お高•お極 
• お気的バワー 

走 パワー： 30 m 直線走、 30 m 方向変換走 
跳 パワー： 立ち3段跳び 
投 パワー： 長座 ハンド ボール投げ 
• 筋力 握力-メディシンボール後方キ受げ (4 kg を使用した） 
30 m 方向変換ホの測定値を 30 m 直線走の測定値で隙した値 
を方向変換能力として評価した。また、200日年度は、走パワ 
—およびメディシンボール後方投げの測定はできなかったため 
その項目に関しては2006年度の27あを除いた87名の結果 
を用いた。 

結果と考察 

表1に示すように、 U 18 の 身長は 181.2 ± 5.7 cm 、 体重 
は 77.6 ±9.2 kg であった。 2005 年 L ソ降、ルーマニアの loan 
Kimst 氏提喝のジュニア選撤の身化的モデルに近い選手が選お 
されている傾向にをる。今後は、ポジション別の形態も考察し 
ていきたいと考える。表2では、無気的パワーの結果を示した。 
U 18 の走パワーは、 U 24 と比較してち意に低い植であったが、 
跳パワーおよび投パワーは U 24 と差がないことが巧らかにな 
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飲酒は20歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や授亂期の飲酒は、胎児‘ 
乳児の発肯じ悪影響をみえるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどじ。 


www . kirin . co.jp 

丰リンピ—ル巧巧を社 


一18 — 









った。 U 18 は、跳パワーおよび投パワーには優れている力 S 、 
方向変換を食めたまパワーの強化がぶ、要であることがぶ唆され 
る。表3では、筋力の測定値を示した。し’18は U 24 と比較し 
て大きく差があり筋乃についても今後さらに強化がお堅なこと 
が示された。 


衷4〜目では、2005年度および2008年度の両方に選おさ 
れた目おの測を値を示した。をパワーとおパワーには変化が 
みられなかった。おパワーは U 24 の測定値と比較しても差が 
なかったことから、他のし’18と同様に走バワ ー、 特に方向変 
換を考慮した走能ノ J の強化がを要であると思われる。 


表1 U 18 と U 24 のが態の比較 



1 身ち ( cm ) 1 

1 が重 ( kg ) 1 

1 指富 ( cm ) 1 

巧巧 

( cm ) 


U 18 

U 24 

U 18 

U 24 

U 18 

U 24 

U 18 

U 24 

平巧植 

1812 

185.1,* 

776 

85 4** 

2329 

241.3 

187 2 

191,8 

標車お差 

5.7 

6.2 

9,2 

11.4 

76 

8.2 

149 

7.2 

值 

194 5 

193.5 

102.3 

1139 

251 

252 

291 

204 


U 18 vsU 23 ** p <0.01 ** か <0.001 


き2 U 18 と U 24 の無を的パワーの比私 



I 30 m ま ( S ) I 

1 3 日 m 方巧を換定 ( S ) 1 

1 方向変換能力 1 

立 二 段度 

i が ( cm；l 

ft 削 

: if ( m 3 


U 18 

U 24 

U 18 

U 24 

U 18 

U ?4 

U 18 

U 24 

U 10 

U 24 

平巧恆 

4.39 

4 25 が 

701 

6.53*** 

159 

1.54** 

744 0 

749 8 

27.1 

271 

疫準福差 

016 

0.32 

0 26 

031 

0.06 

0.11 

56.白 

60,3 

31 

3.5 

晶高化 

3.90 

391 

6 43 

5.97 

1 48 

135 

905 

900 

36 

32 


U 18 vsU 23 ** D <0 01 林か <0.001 


表3 U 18 と U 24 の筋力の比較 
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■Ensi 
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■03911 
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U 1 BvsU 23 がく0 05 ** 叩<0 001 


表 4. 山8(9を）お態の比較 



1 み長 ( cm ) 1 

1 か 重 ( kg ) 1 

1 ? 旨島 （ cm ) 

巧お 

[( cm ) 


1 2005 1 

1 2008 1 

1 2005 1 

1 2008 1 

1 2005 1 

2008 

2005 

2008 

平均値 



IBEH 



2320 



梗宰偏差 


inpii 


IB 


8.0 

BH 

HB 

最育值 

•t 拙 • 





240 




2005 VS 2008 かく 0 05 村 ■ p <0.01 ** かく 0 0 D 1 



表5川8(9名）お気的パワーの比較 


n =9 

1 30 m 走 （ S ) 1 

|30 m ち向変換走 ( s )| 

1 方向を換能力 1 

1 立兰段桃び Com ) 


をけ ( m ) 

1 2005 1 

1 2008 1 

1 2005 1 

1 2008 1 

1 2005 1 

1 2008 1 

1 2005 1 

1 2008 1 

2005 

2008 

平巧値 


■1^ 

mum 


jjn 



BBffl 


28.3 

博準隔差 


MiilM 

HQffip 

HKHMI 


ioGlll 




29 

最高な 



IBESB 







334 


2005 VS 2008 か <0 001 


表 6. U 18(9 名）筋力の比較 


n=9 

1 平巧巧力 (kg) 1 

1 MB 括 : け ‘ (cm) 

2005 

2008 

2005 

2008 

平均巧 

46.1 

56** 

7774 

1202 BiMt* 

« ホ巧を 

2.8 

58 

101.2 

1798 

A 巧化 

494 

64 

922 

1564 


2005 VS 2008 が p <0 01 ** かく 0 001 
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平成 21 年 8 H 1日日（±)〜17日（月） 
捨場】 

講義及び宿舎：彦根ステーションホテル 
実技：溢賀県立長浜ドーム 

【受講生】 

伊藤悠人（栃木県•大学生18歳） 

遠廳楓馬（栃木県*大学生18歳） 

鈴木孝明（愛知県-大学生23歲） 

森裕太[悼阜県*大学院生22歳） 

青山朋证（東京都*大学生21歳） 

清田飯平（神奈り I 県-大学生20歳） 

栗田宝末（愛知県-高校生17競） 

深津美お（愛知県•高校生16歳） 

【識刊 

越田義昭審査委員長 
植村彰審査委員 
岸本が夫審査委員 
家永昌樹国際審判員 


【日程及び時程】 

■ 8 月15日（±) ホテル集合 12 : 30 

出欠点呼 12:日5 

開講式 13:00 

開講援搂 

日本ハンドボール協会審判委員長挨楼 
講師紹介 
受講者自己紹介 

研修内容説明 13 : 20 

講義 し 世界のハンドボール巧の現が 13 : 30 

2. レフェリーとしてぶ、票なこと 14:00 

3. 審判とは…国際大会体験談 14:40 

4. ルール 辭説 16:20 

日.ルールテスト及び解説 19:30 

■ 8 月16日（日） 

実技時程ゲーム吹苗及び観戦 9： 00 

ミーティンダ（会場） 16:55 

講義ゲームの反省とルールテスト及び辭説19:30 

■ 8 月17曰（月） 

実技時程ゲーム吹巧及び観戦 9:00 

講義ゲームの反省 14:10 

閉講巧 14 : 45 

解散 15： 00 


13 : 20 

13 : 30〜13 : 50 

14 : 00〜14 : 30 
14 : 4日〜16 :10 
16 : 20〜17 : 30 
19 : 30-22 : 00 


9 : 00- 16 : 45 
16 : 55、17 :15 
19 : 30〜22 : 00 

9 : 00- 14 : 00 
14 :10〜14 : 40 
14 : 45— 15 : 00 


平成21年度 JHA レフェリーコース前期を終えて 

(財）日本 八ンド ボール協会審判委員会富査指導専門委員を委員長 越 田惡昭 


JHA レフェリーコースは、国際レフェリーの育成を目的 
として30余年前に創設され、長い歳月をかけて幾多の秀逸 
な若手レフ王リーを辈出してきた。今年も若干名ながら本コ 
ースを修了した20代前半のレフェリーが全日本大会にノミ 
ネートされており、彼らの今後の活躍に大いなる期待を寄せ 
ている。 

さて、参加資格年齢が16〜22歳に変更されて4期目と 
なる本年は8あの参加者を迎え、例年どおり前巧のスケジ 
ュールを終えた（詳細は後述)。近年は女性レフ卫リーの参 
加者も散見されるようになってきたが、女子高校生 （16 歳） 
2名が参加するのは史上初のことであり、まさに特筆に値す 
るニュースである。本コース前期の実技指導の場として借り 
ているのは髙校生の大会でをり、高校生の試合を高校生レフ 
ェリーが担当することになったわけでをるが、男女チ^ムの 
指導者やプレーヤーは彼女たちの登場に驚きつつも、その真 
馨な態度と利まに敬意を払ってくれていた。また、この8名 
からなる「レフェリーチーム」の一員としても高校生ながら 
役割をしっかりと果たしていた。 


指導内容に対する迅速な吸収力や柔軟な思考力は（個人差 
はあるものの）その若さに起因するところが大きい、これは 
本コースの受講生を指導して感じることである。吸収力や思 
考力が高ければ、それだけ多くのことを短期間で修得でき、 
レフェリーにとって最も大切な能力、つまり「両チームのプ 
レーヤーの競技力を巧分に発揮させる」能力や「競技を円滑 
に進めていく」能力を培うための時間を存分に巧当すること 
ができる。是非とも、全国の高校生諸君もレフェリーの基本 
的なトレーニングを積んで本コースにチヤレンジし、国際レ 
フェリーを目指していただきたい。 

本コースは今日までに運営方法や参加資格に若干の変更が 
あったものの、所期の目的を達するためのエリートコースと 
して中ふ的な役割を巧ってきた。今後は、国際ハンドボール 
連盟の推進している若手レフェリー育成システムにノミネ^ 
卜される人材を育成するため、本コースをヤングレフェリー 
プロジェクトと有機的に結合させて初期教育の充実を図ると 
ともに、修了後教育も含めて大きく発展させていかなければ 
ならないと考えている。 


平成？：：；年度レフ H リ — n — ス前期研修会案施要星 
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オリンピックの舞台へ 

愛知県な知立ま高等学校2年深津美亜•栗田まま 

私たちは、プレーの発展と向上のためにレフェリーを始め 
ました。私たちのチームは巧を持つこともトレー ニン ダの一 
つとして取り組んでいます。違った角度からプレーを見て考 
え、少しでも上達できるようにずるために、部員全員で競技 
規則問題集を使ってルールの勉強をしたり、練習試合などで 
レフェリーをしたり、ビデオを見てミーティングをしてきま 
した。レフェリーを始めたことで試合の見方が変わり、よ 
り-つ-つのプレーを分析しながら見られるようになってき 
ました。そして、練酉でも試合でも一つ一つ考えて意図を持 
ったプレーをするようにを真の取り組みが変わってきていま 
す。また、考えることは、パワーやスピードの不足をカバーし、 
地区大会ペスト4から県大会出塌の原動力になっています。 

その中で私たちはまザ （1 ザ•生）の夏、地区大会でレフェ 
リーをする機会に恵まれ、グリーンワッペンをつけ、初めて 
公式試合を吹きました。一緖にペアを組んだ先生方にまず言 
われたのは、大きく苗を吹くことでした。実際やってみると、 
をく笛が吹けませんでした。それはボールばかり目で追って 
しまい、プレーの予測ができていないからでした。レフェリ 
一とプレーヤーには共通するところがあることを実感しまし 
た。 

1月に私たちは0級申請をし、レフェリ^の一員となりま 
した。手帳が送られてきたときは、「この手帳が全部埋まる 
くらいたくさんの試合を吹いてみたい」と思いました。 

そして、もっと上手く巧を吹けるようになりたいという思 
いから、今年の夏がみに2泊3日の JHA レフェリーコース 
に参加しました。参加したのは6人の大学生の方と私たち高 
校生2人の8人でした。 

講習会では、「世界のハンドボール巧の現が」や「ヤンダ 
レツェリーの育成」、「レフェリーとしての^こ、構え」を学びま 
した。な前、「中東の苗」のことが話題になり、少しは中東 
国のことを如っていましたが、今巧もっと掘り下げた内容を 
ミロることができました。また、固隙レフェリーは国際情勢を 
知っておかなければならないということも教えていただきま 



した。そして「苗は人格だ」と言われ、プレーヤーに分かり 
やすく吹こうとおいました。自分たちの知らなかった化界を 
知りました。 

実巧では各地からたくさんのチームが長浜ドームに集ま 
り、その試合を吹かせていただきました。他のメンバーがレ 
フェリーをしているのを;<モしたりして、自分たちの動きと 
の違いを見ました。そして夜の研修会ではメモをした内容を 
おちいに伝えちったり、競技規則試験問題を解いたり、全員 
で実技のとき起こったプレーを分析しました。いろんなアド 
バイスをいただき、自分たちの未熟さを感じました。 

後期のレフェリーコースでは今回よりもレペルアップして 
臨みたいと思います。 

8月下旬には NTS に参加しました。私たちと巧じ高校生 
の トッ プが集まった中でさまざまなプレーを見ることができ 
ました。私たちはレフェリーとしてだけでなく、現役のプレ 
ーヤーとして、自分たちのプレーに生かせるところをちえな 
がら見ていました。巧世代トップのプレーを見喊めることは、 
とても刺激的でした。高いレベルで受けたアドバイスは的確 
で、また多くのことを学ぶことができました。 

現な、柬海学生秋季リーグで大学生の試合のレフ： n リーを 
やらせていただいています。自分よりザ.上のちの試合を吹く 
のは難しいでずが、この機会を大切にして精進していけるよ 
うにしたいと思っています。 

現な、ハンドボールがでは若い人材が必裝とされています。 
今が私たちにとって最大のチャンスです。これを逃さないよ 
うに、私たちをすえてくださっている多くの方への感謝の気 
持ちを忘れず、少しでも上手くなって上を旨指したいです。 

目柄すはオリンピック！ 

強い気持ちを持ち、これからも頑張り続けますので、よろ 
しくお願いします。 
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スコアールーム 


予涅リーグ第1ブ□ック 


を44固を国富奪審巧尝巧ホを 

開催お日： 2009年8月21日(を)〜22日け） 

を巧：能本県•八代巿祷合化育お、宇が巿松巧綻合体育センター 


西館髙ま20け - 5、13- 10) 15富山高専 
函館髙専30 (16-4、 14-14) 18な松高専 
富山髙専25 (12-13、 13-8) 21高が高専 

▼モ遇リーグ第2プ□ック 

宇部离尊21 (11- 8、 10-8) 16熊本電波高専 
宇部高専23 (10-6、 13-13) 19豊田高専 
熊本電波高専24 (14-8、 10-13) 21豊田高専 

▼予逛リーグ第3ブ□ック 

八巧高専37 (17-8、 20- 9) 17八戸島専 
A 化高專37 (12-8、 25-6) 14長岡高専 


八 戸高専29 (16-11、 13-13) 24長閒高専 

▼予逸リーグ第4プ□ック 

化九が1窩専％ (20 -15、 14-11) 26— 関商専 
北九州高専18 (6 -の、 12- 8) 18明石髙専 
一関高専25 (15-13、 10-7) 20明石髙専 

▼準決勝 

八巧高專26 (9 - 9.17- 6) 15化九州高専 
画館高専19 (8 - 6、 11- 日）11宇部高専 

▼ミ嫌我 

八巧商専22 (11—7、 11-11) 18面館高専 


第38固を国中受巧^急 

開催期日： 2009年8月23日（日）〜25日（乂） 

を場：音崎県•宮時巿総合な育館ほ_ 

【巧モ】 快モ】 

▼ 1回戦 ▼ 1回戦 

岩 国（山口）28 (12-4、 16-13) 口大体大附(大阪） 氷見化部(富山）31(15-8、 16-12) 20羽 島版阜） 

滝 尾(大分）26 (13-12、 13-11) 23培 良(京:都） 大 瀬(を良）如（11-11、9 - 7 ) 18鬼 な〔茨城) 

朝 巧（与重）29 (17-15、 12 —13) 28あきる野西(東京:） 大 住(京都）17(10—5、 7—11)16 兰郷化(埼玉) 

氷見南部(官山）31(14-16、17- 14) 30葛西第ミ(東京） 香川第一谱 W 20(12-4、8 - 9 ) 13が 懦(龍本) 

▼ 呂回戰 ▼ 2回戦 

S が馆崎）35 (13- 5、 22-9) 14郡山第一(福島） 久 保(山口）2日（12-6、8 —10) 16補 西(沖縄) 

岩 国（山口）29 (14-1 し15- 13) 24富岡南(群馬） 岩 国（山口）19(口-日、7-日 ） 10中 山（岐阜) 

香…第一(香川）31(13-19、 18-10) 29朝 明（ミ重） ミ が(宮時）16(12-7、4 - 7 ) 14本 通(化液 I ) 

浦 西(沖縄）36 (19- 6、 17-19) 25摩 則（化海道） 化 陽(福井）27 (14- 9、 13* 5 ) 14徑 川に重) 

化 吉（山口）28 (17-15、 11-11) 26平 ま十(愛知） 氷見北部(富山）27 (13 -7、 14-10) 17培 を(京都) 

はとり樓知）26 (15 - 8. 11- 12) 20井吹台(兵庫） 神 森(沖撇31(21-8、 10-7) 1日大 菊炼良) 

明 倫(福ホ）32 (16-5、 16—14) 19滝 尾(大み） 大 化(京都）34 (21-6. 13-6) 12松 園(岩手) 

巧 埼(佐賀）29 (14- 9、 15-15) 24氷見南部(富山） を久留ホ西煉京）20 ( 7 - 10、 13- 8 ) 18香リ1第一馆川) 

▼ 3回戦 ▼ 3回戦 

S 松馆崎）38 (18-12、 20-14) 26を第一(香川） 氷見化部(富山）28 (9 -11、 19-9) 20久 保(山口) 

岩 国（山口）31(18-14、 13-15) 29お 西(沖縄） 大 住(京都）30 (16 - 6, 14-4) 10ミ が馆崎) 

巧 倫禍井）28 (17-9、 11- 巧）24住 ま（山口） 巧 森側縄）27 (12-11、 15-11) 22岩 国（山口) 

はとり饿知）28 (13-14, 15-9) 23巧 埼(化貴） 光 陽(福井）26 (15 - 3, 11-10) 13東久留ホ西煉京) 

▼準測 ▼準;遞 

明 倫(捕井）34 (15- 9. 19-18) 27 H 松馆崎） 大 住(京都）21 (12 -11、 9-9)20 氷見北部借山) 

はとり（愛知）33 (16-11、 17-17) 28若 国（山口） 光 陽(福井）22 (11-9、 11-7) 16巧 森(沖縄) 

▼ 5 巧お ▼決勝 

はとり（をな）20 (9-11、 11-8) 19明 倫(福井） 光 陽(福井）孤（16-9、 14-9) 18大 住(京都) 


スコアールーム 

③ 
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呼吸する建築 



■■ ^ ■ 恤 

— ■> 




NAV WINDOW 21 

「呼吸する建築」。それは人が呼吸をするように 

建築が自然に空気をおり入れ、建物内部の空気を新鮮になち 

不要なものを排出するシステムを持つことです。 

自然換気システムニ NAV WINDOW 21は 
これまでの建築の機械空調と共巧し 

建物を取り囲む風を読み、建物巧に風の道を作りそれを状況の変化に 
あわせて制御する画期的な換気システムです。 



Swindow スウインドウ 

わすかな風圧も捉えて自排し-朝閉し、ぞ內外の温度 
差で効伞の良し順気が巧える/巧ンス式逆流防止窓。 



Wincon おウインコン 

内蘭の謂酌弁により、風の強 ii に轟磐を受けしくく、 
定風量で換気が行えるヨ型を風羣換気ス IJ ツト。 



Cavcon キャブコン 

内蔵の謂が弁により、強風時でも一定の風量で換気 
ができ、無風時でも内計の温度差による重力換気が 
辛了えるタテ型足風量換気スリット。 


う^ 5協。山アル三株式含な; 

まま:本社/〒 1 64-8503 ま京が中野区中央 1 -38-1 
住友中野巧上ビル 20 F < 現境おな部 > TEL (03) 5348-0367 

イパーネット ホー ムぺージ http://buildingsash.net/ 










画 

巧式会社 Y ^= 

本社/〒732—0828 
広島ホ南区ま橋町 2-22 
TEL (082)264-3211( ft ) 


がん I さみ八ンドボール10万人ち r サボート舍員 J 9月入含•推続舍員 


【巧玉】巧中孝【東京】平賀とみ子、床尾佳剛【巧奈川】田中さよ子、種が明彥 
【巧潟】石田靖晶【愛知】補津斤雄、田中基明、巧みどり、小林勇、牧野千別 
【大阪】伊藤憤吾、塩川正十郎【島很】森江和吉【広島】山手文雄、青戸克好 
【福岡】を河内正路 




恰請】 

11月14日け）第2回理事会(東京） 

【大会】 

11月7日曲〜11日 ㈱ 
高松宮記念が男子52回- 

か于45凹全 H 本学生選手権大会(石川県-金が市) 
11お21日が〜22日间 

第7回革お子競技大会(和歌山県-和歌山市） 


【お話び】 

前号の10月号の20ページに掲載されました「フリ 
ー スロー」の記事ですが、誤って9巧号の記事を巧 
び掲載してしまいました。読者各位には誠に申し訳 
ございませんでした。今後はこのようなミスを起こ 
さないよう、十かなチェック体制をもって機関誌の 
発行に当たってまいりまず。 


HANDBALL CONTENTS Nov. 


•伊藤を幸1 


•石塚廣一 2 


創意工夫-一致巧結 . 

第38回全国中学校火会 

全国大会を終えて . 

巧モ優勝校：はとり中学 

監督.深見忠司、主将-鬼頭篤史 . 3 

女子優勝校：光陽中学 

監督.高野郁が、主将*川崎彩花’ . 4 

日本化表毋モ海外遗征報告 

. 円本代表監督.酒卷清治6 

第36回全国高等専門学校選手権大会 

大会を振り返って . …古嶋薫10 

優勝チームの声：八代高専 

顧問.四宮一郎、主将.石川輝一 . 11 

第17回日■韓.中ジュニア交流競技を 

交流を振り返り .. .塩谷和雄12 

交流に参加して（男子） 

監督■國府功、選手-嘉数陽か、山手就策 
. 12 


交流に參加して（女子） 

監督-抑先修、選手*高木ホ巧、渡邊裕奈 
. 14 

フリースロー： 

地域速携へ模索 . 早 jll 文司 16 

寄稿；好きこそものの上手なれ………青戸あかね 17 
指導委貝会コーチング研究会報を： 

NTS 男子優秀選手の体力測定結果……安達隆博 18 
審判部報告： 

平成 21 年度 JH A レフ 王 リーコース 前期を終えて 
. 趣田義昭20 

スコアールーム： 

第44回全国高等専門学校大会/第38回全国中学校大会 

. . . 22 

10 万人会会員/ 11 月の行事予定/お詰び/目次…… 24 


谱録チームの購読料は登録料に含む) 


暮らしの夢を 
ひろげたい。 

時巧のホれとともに’則々と巧化する 
わ巧巧の二—ズ。投ぁる巧なの中から. 

おじがしい枯なを巧遇して 
お枯けするゆめタウンは’ 

巧油のエキスパ t 卜として. 

若らしのパ—トナ—として' お客巧とともに 
をらしの巧をさらにひろけたいと考えています。 


もっと火きな巧 H へ。 

勤き続けるゆめタウンです。 
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か SICS 。 

sound mind, sound body 

JAPAN 、 名品の系譜。 

が能だけではない、風化のがなものがなければならぬ。 


化巧のテクノロジーでさらにク巧ーアップした機能を備えて 


巧しくをったスカイハンド JAPAN シリーズ。 


グリップカに優れた固をラバー採用の JAPAN ラバーソールと、 


しなやかで逝ななのあるェクセーヌを巧ったカラーアッパーに 


ソール前足がのベンチレーシヨンホール等々。 


インドアを则するミドルカットとローカットが揃った。 


化人れ感を高めてクラシカルな名品復刻モデル。 


スカイハンド® J APAN- MT 

THH 己14 ¥16.300( 本巧¥16, 000) 

• カラー：己093ネ/ビーフルー X シルバー 
♦ サイス23 0 —29.0 cm 





名口口りスカイハンド SP のフオルムををけ継いだ口ーカットモデル。 


スカイハン K ゅ JAPAN-S 

THH 51 5 ¥15,フ50(本巧 vi 已 . COD ) 

♦ 力-つ一：23日0レッド X パールがフイト 

已日93ネイビーブル ー X シル K - 
♦サイズ： 23.0〜 29.0 cm 


，•，も^佩2 





巧式お i アシックス 



ぶ卜"，アシックスシューブのストライブデザインはアシックスの巧吞であり-巧巧のをくの国で畳巧され巳居巧です。 ま示 ffi 柱は消奋巧达みのイーカー 

禹望小ななをです。 （） 巧は活-巧招巧きの本巧巧宿です。 http; か www.asics.co.jp 巧あじつしヴのお問いをわせは「ァシックスわを巧巧 li 堂」までどうぞ。〇卜 362 4 -iai4、0S-63B5-1155 












世界の空へ、笑顔を乗せて。 

aimam 

A STAR ALLIANCE MEMBER す； 

国内襯のお間をせ m 0120-029-222 国際賴のお巧含せ画01 20—029-333 www . ana . co.jp 


〔財}日本ハンドボ—ル協会編 『ハンドボ—ル』第五 〇 五号 


昭が w 十ザ六月と日 
第一二種邸化物認可 


年十月 -.I -> R 巧 
年 h I WH 驼巧 


まをがちち区神巧.—.— 
單話巧表 0 = 1. I 二 四八 1-1 1111 六 I 
掠な 00- 二〇 — tl-ol I 丸 II. 


編集ホ 
発斤人 


川上憲乂 


お価年問 


